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" NASCER
EM CASA

CADA VEZ MAIS MULHERES
FOGEM DOS CUIDADOS /

II\/IPESSOAIS E PADRONIZADOS ,

DOS HOSPITAIS//, o

Com o seu
tor de papel”,

ANTE DE TIAGO SILVERIO MJ
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EM FAMILIA

TEMOS SORTE COM A NOVA GERACAQ. SAO MAIS VERDES. SONHAM COM

z

OS PES NO CHAO E AS MAOS NA TERRA. JA APRENDEM NA ESCOLA A EVI-
TAR OS ERROS QUE (QUASE) TODOS AINDA COMETEMOS (QUASE) TODOS
OS DIAS. COM PROGRAMAS COMO O “ECO-ESCOLAS” NAO HAVERA, NO
FUTURO, DESCULPAS PARA DIZER “EU NAO SABIA”.

TEXTO RITA PENEDOS DUARTE
FOTOS PAULO CASTANHEIRA/AFFP

Ja ndo é pelo sonho que vamos. Nao
€ a retérica que nos vai garantir um
mundo melhor. E a acgdo. E é a
acgao agora. Os maiores de 30 anos
comegaram a aperceber-se disso. Fe-
lizmente para eles, os menores de 30
ja o sabem ha muito tempo. Desde
que entraram na escola, afirmam.
Rafaela tem cinco anos, anda no
Infantario Meninos Rabinos, na
Charneca da Caparica, e sabe que,
obviamente, todo o lixo é reciclavel:
0s plasticos, o vidro, o papeldo e até
“aquilo que comemos”. Sabe tam-
bém que ndo pode gastar demasiada
agua quando lava os dentes, que o

banho tem de ser répido e que a luz
do quarto deve estar desligada sem-
pre que ela ndo esta 4. Aprendeu
com 0s pais, em casa, mas foi na

escola que cimentou conhecimentos.

Ha seis anos, quando o infantario
abriu, com valéncias de creche (dos
quatro meses aos dois anos) e pré-
escolar (dos trés aos seis anos), as
preocupagdes ambientais ja estavam
presentes. Comegaram, alias, logo
na construg@o do edificio. “Coloca-
mos torneiras com temporizadores

e redutores de caudal e armaduras
de iluminag@o interior com balastros
electrénicos que fazem diminuir o

consumo de energia e a cintilagéo”,
exemplifica Rui Arroja, director finan-
ceiro da instituicao. “Além do nosso
amor pela educag@o e pelas criangas,
a componente ambiental é estrutu-
ral em todo o projecto da escola”,
continua. Juntamente com a mulher,
Sonia Arroja, que assegura a direc¢do
pedagégica, criou de raiz o colégio
que, desde ha trés anos, se associou
ao Programa Eco-escolas. Tem Ban-
deira Verde desde 2007. Ao longo
deste tempo tém formado pequenos
embaixadores do ambiente. “Ha um
interesse crescente dos meninos por
esta matéria. Ja ndo encontramos
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EM FAMILIA

JA SAO 0S MAIS
PEQUENOS QUE
ENSINAM AS
BOAS PRATICAS
AMBIENTAIS AOS
PAIS E IRMAOS
MAIS VELHOS

papéis no chao e, quando saimos em
passeio, se alguém nao coloca no
sitio certo a embalagem de iogurte,
h& sempre um colega que chama a
atencao”, observa Sénia Arroja. E
em casa sao eles que “educam” a
familia, garantem os pais.

A preocupagao ja vinha de longe,
mas o Eco-escolas “aumentou

a responsabilidade de todos os
intervenientes. A nossa, dos nossos
colaboradores, a dos meninos e

a dos pais”. Tém sido muitas as
actividades realizadas no ambito do
programa, como a constru¢ao anual
do Eco-codigo, em que se estabele-
cem as regras de conduta ambiental.
“A responsabilizacao dos alunos é
maior pois eles fazem parte da sua
construgéo”, assegura Sandra Arroja.
Também todos os anos, na festa do

MARCO 09 GINGKO 84

Dia do Eco-escolas, juntam a familia
na celebracdo da defesa do ambien-
te e na definicao dos objectivos para
o futuro. “No ano passado realiza-
mos uma passagem de modelos com
fatos criados pelos pais a partir de
materiais reciclados e de desperdi-
cio”, lembra Rui Arroja. “Também
medimos a pegada do carbono e

foi colocado um placard para que

0s pais pudessem escrever a sua
contribuic@o para a construcao de
um mundo melhor. Neste ano cada
familia construiu em casa o seu Eco-
codigo e foi adoptado pela escola o
mais votado por todos os intervenien-
tes”, continua. Uma forma divertida
e eficaz de trazer os pais para o
centro da discussao, que é um dos
objectivos deste Programa.

AS ECO-ESCOLAS

Mas o que é o Programa Eco-es-
colas? Trata-se de uma iniciativa
internacional no ambito da educacéo
ambiental, cujo objectivo é encorajar
accoes e reconhecer os trabalhos
desenvolvidos pelas escolas. O seu
papel passa por fornecer a metodo-
logia e formacao necessarias, assim

como materiais pedagdgicos, apoio e
enquadramento ao trabalho desen-
volvido. Teve inicio no ano lectivo de
1996/1997 e esta disseminado por
cerca de 50 paises. Em Portugal tem
sede na Associacao para a Educagdo
Ambiental. Para a implementacao e
desenvolvimento do programa existe
uma metodologia comum a todas as
escolas, composta por sete passos.
Parte-se da criagdo de um grupo de
coordenacao; realiza-se uma audito-
ria (para avaliar o que é necessario
fazer), desenha-se o plano de acc¢éo,
faz-se a notificacao do que ha a
fazer, avalia-se o que foi feito, e
organiza-se um cédigo de conduta.
A validag@o acontece com a entrega
da Bandeira Verde, hasteada junto
da bandeira da escola e renovada
(ou ndo) todos os anos. “A meto-
dologia € a aplica¢ao na escola da
Agenda 21 (Agéncia 21 Escolar)”,
diz Margarida Gomes, operadora
nacional do programa. E acrescenta:
“0O Eco-escolas trabalha uma melhor
gestao ambiental no espago escolar,
como o consumo da dgua, a triagem
de residuos e a gestao de energia,

e a educagdo e sensibilizacdo a
mudanca de comportamentos que
extravasam a escola, abrangendo a
comunidade envolvente”.

O Programa esta presente em todos
os distritos do pafs, distribuido por
170 concelhos, incluindo as regioes
auténomas. E em Lisboa, onde
existe um maior nimero de estabe-
lecimentos, que ha mais adesoes.
Seguem-se o Porto, Madeira, Agores
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